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Van de voorzitter,
Het tuinseizoen is begonnen. …En toch zijn er nog heel wat tuinen waar 
geen enkele bedrijvigheid op is geweest dit jaar. Er zijn zelfs tuinen waar 
de tonkinstokken nog van vorig jaar in de grond steken. Of zouden die 
tuinders niet aan wisselteelt doen?

De maand april is de 
maand dat de TAC 
weer tuinen gaat 
controleren. Een tuin 
waar nog weinig op 
is gedaan, of waar 
veel rommel ligt, 
krijgt extra aandacht. 
Een formulier wordt 
ingevuld en met de 
betreffende tuinder 
wordt een afspraak 
gemaakt. Korte tijd daarna wordt een nieuwe controleronde gemaakt. Als 
een tuinder zich niet aan de gemaakte afspraken heeft gehouden, krijgt deze 
tuinder van het bestuur een schriftelijke waarschuwing met een maximale 
termijn waarin de tuin aan de gestelde regels moet voldoen. Wordt hier 
wederom niet aan voldaan,  volgt  “opzegging namens de vereniging”. Het 
lijkt allemaal heel streng. Het verleden heeft ons geleerd dat de vereniging 
voor hoge kosten voor het schoonmaken van de tuin, komt te staan als 
niet tijdig wordt ingegrepen. Heeft U een probleem waardoor u tijdelijk 
onvoldoende onderhoud kunt plegen op de tuin. Kom dan even aan en 
bespreek het met de leden van de TAC.

De ALV stond dit jaar in het teken van het Arnhemse meisje. 
Rinus Maagdelijn heeft afscheid genomen en kreeg het “Arnhems Meisje” 
een bijzondere onderscheiding van de Loco burgemeester, Wethouder 
Roeland Kreeft, vanwege zijn verdiensten, meer dan 30 jaar als vrijwilliger 
bij onze vereniging.
Op de website kunt u mijn toespraak lezen ter ere van Rinus. Ook vanaf 
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deze plek. Rinus bedankt voor alles wat je voor de vereniging hebt gedaan. 
De schuur was mutje vol en toen ook nog eens vele familieleden en de 
wethouder binnen kwam was de verrassing compleet.

website: www.btv-elderveld.nl
Trouwens, bent u al op onze geheel vernieuwde website geweest? Joost 
Vlaming heeft een huzarenstukje uitgehaald en de website een nieuwe look 
gegeven. Er is zelfs een fotoalbum aan toegevoegd, beheerd door Niek van de 
Veen. Elke week staat opnieuw aangegeven wat er te koop is in de winkel en 
welke aanbiedingen er zijn.

Arnhems Meisje

Tijdens de algemene 
ledenvergadering ben 
ik blij verrast met het 
ontvangen van een 
origineel Arnhems Meisje 
uit de handen van de 
loco burgemeester 
Roeland Kreeft.  
Geheel onverwachts en 
overdonderd door alle 
familie en kennissen 
die plots de vergadering onderbraken was dit het mooiste 
afscheid wat ik mij als bestuurder kon wensen. Het is een grote 
eer dat ik deze oorkonde van verdienste heb gekregen, mede 
mogelijk door alle mensen om mij heen binnen onze biologische 
tuinbouwvereniging die ook al deze jaren een positieve inzet 
hebben geleverd. Ik wil daarom via deze weg een ieder 
bedanken voor de ontvangen felicitaties, bloemen en cadeaus. Ik 
hoop nog lang de mogelijkheid te hebben om binnen onze mooie 
vereniging te kunnen tuinwieren. 

Ook mede namens mijn vrouw nogmaals bedankt voor dit mooie 
moment. 

Rinus.   
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Wij zijn ook heel erg benieuwd naar de uitkomsten van het gebruik van 
de champost. Als iedereen hier voordeel van heeft, gaan we volgend jaar 
opnieuw bestellen.
Ik ben ook benieuwd of er voor het najaar weer belangstelling is voor 
stalmest. 

De functies zijn opnieuw verdeeld binnen het bestuur. Ton Thijssen is de 
nieuwe penningmeester en beheert het ledenbestand. Bert van Zeist neemt 
zitting als afgevaardigde van het bestuur in de evenementencommissie.
Ton, we zullen je steunen waar we kunnen en wensen je veel succes met 
deze zware functie. Bert, welkom in het bestuur. Kijk rustig om je heen. We 
hebben al gezien dat je bestuurlijke kwaliteiten hebt. Succes! De overige 
bestuursleden blijven hun functie vervullen. Ton Rutten en Yvonne Scholten 
bij inkoop en Frans Boumans vc vz, beheer en vz evenementencommissie. 
Marijk Hummel blijft de secretaresse en dat doet ze geweldig!
We vergaderen elke 1e donderdag van de maand, waarvan notulen worden 
opgesteld.

Vandaag heb ik weer een nieuwe methode ontdekt voor het vangen van 
slakken.
Leg een flinke strook antiworteldoek op de aarde en leg daar wat planken 
e.d. op. Wacht op vochtig weer, bv na een flinke regenbui. Dan het doek 
weghalen. Vandaag heb ik er meer dan 100 geraapt en daarna…ja u weet het: 
De Balkanmethode.

U bent weer bij. Denkt u nog aan de IJsheiligenmarkten? Neem ook eens een 
buurvrouw of familie mee. Ze zijn allemaal welkom en de koffie staat klaar.
Trouwnes het is elke zaterdag lekker druk in de winkel en de aanbiedingen 
zijn niet van de lucht. Volgende week zijn er al weer tomaten en 
komkommerplanten, alleen voor in de kas. Pas na 15 mei buiten!!

Jubileum
Voor het jubileumfeest zijn we op zoek naar een aantal enthousiaste mensen, 
die mee willen denken en doen, om dat feest in 2010, groots, biologisch en 
bijzonder te laten zijn.
Er hebben zich al enkele mensen  opgegeven, maar nog niet genoeg. 
In de maand mei wil ik al een keer bij elkaar komen om te inventariseren. 
Doet U ook mee?

 Eduard van Dam
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Landelijke “Open-tuinen-weekend” 
6 en 7 juni 2009
Doet u ook mee?  
Hou een van deze dagen vrij, zet uw tuinhek open en laat een rood-wit-
blauwe vlag wapperen. Ga lekker in uw tuintje bezig zijn en als u bezoekers 
krijgt vertelt u ze over uw hobbie, laat ze vooral ook snoepen van uw tuin, dit 
keer mag het. Het worden prachtige zomerse dagen.
Fred vd Stap

Zaaien en opkweken 
van tomatenplanten       
Als een van uw jonge tomatenplanten omvalt omdat hij door een slak 
is aangevreten dan de plant niet weggooien maar weer diep in de grond 
plaatsen, flink water geven en binnen een week heeft hij alweer stevige 
wortels en groeit hij vrolijk verder. Zo kunt u ook van de “dieven” extra 
planten maken.   
De tomaat is een plant die net als komkommer en meloen warmte en licht 
nodig heeft.
De handmatige bestuiving “het tikken” werkt het beste tussen 10.00 en 14.00 
uur, de bestuiving werkt overigens alleen bij een temperatuur onder de 30 
graden. In goede zomers kan er op een beschutte plaats een mooie oogst 
worden gehaald. Het minste wat we moeten doen is een afdakje maken aan 
de regenkant en boven op. Veel stikstof geeft grote tomaten, de zogenaamde 
waterzakjes. 
De tomaat is familie van de aardappel dus ze kunnen slecht tegen regen en 
vochtigheid en zijn dus ook gevoelig voor Phytophtora (aardappelziekte). 

TOMATEN kweken is erg leuk, maar let op: 
A:  Tomaten willen geen water op hun bol, ze staan liever op de tocht onder 

een parasol
B:  Ze willen alleen water bij de voet en dan ’s morgens want ze willen niet 

met natte voeten naar bed. 
Als je dit doet is er weinig kans op schimmelziekte.

Fred vd Stap
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IJSHEILIGEN-markt, 
zaterdag 9 en zaterdag 16 mei.  
Op zaterdag 9 en zaterdag 16 mei organiseert de BTV een 
plantenmarkt, annex voorjaarsmarkt in en rond de Schuur. De 
IJsheiligenmarkt is min of meer de start van het seizoen. De 
jonge plantjes kunnen nu zonder veel gevaar voor nachtvorst 
buiten worden uitgeplant. Tuinders en wijkbewoners ontmoeten 
elkaar. Veel van de plantjes zijn geheel biologisch opgekweekt in 
onze eigen tunnelkas.

Dit jaar zijn er naast bijna alle soorten groente- en kruidenplantjes 
ook veel bessenstruiken en rabarberplanten te koop. Via Hofs in 
Angeren en een bloemist in Elden, leveren wij ook bloeiende plantjes 
voor in de tuin. Zo net voor moederdag kan de tuin nog even vrolijk 
gemaakt worden en de bloembakken gevuld. De benodigde potgrond 
en bemestingsartikelen zijn bij ons ook spotgoedkoop en van 
goede kwaliteit. We hebben koemestkorrrels en ook kalkkorrels per 
kilo. Goed voor de rozen, de aardbeiplanten en het gras. Maar ook 
hebben we aardbeienplanten, courgette-planten en diverse soorten 
tomatenplanten. De geente komkommerplanten worden in heel 
Arnhem geroemd! Deze planten zijn geent op een pompoen en zeer 
sterk met geweldige komkommers! 
De verkoop is van 10.00 tot 13.00 uur.

IJSHEILIGEN-markt. Doet u ook mee?
U kunt ook in aanmerking komen voor een kraam (of een 
verkoophoekje met een eigen tafeltje) op deze markt. Moet wel een 
relatie hebben met Biologisch, Natuur, Milieu of cultuur. Meldt u zich 
a.u.b. aan bij Fred van der Stap of Ed van Dam. Deelname is voor 
leden geheel gratis.

Verder bent u ook tijdens deze IJsheiligenmarkt weer welkom in de 
Schuur voor een lekkere kop biologische koffie of kruidenthee en 
die is helemaal gratis!
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Tunnelkas, voorbereiding seizoen 2009
De afgelopen maanden zijn we in de tunnelkas met een gezellig clubje 
liefhebbers zeer druk geweest. Diverse nachten was hebben we de 
plantjes extra afgedekt met bolletjesplastic tegen de nachtvorst.

Onze bloemkoolplantjes voor de weeuwenteelt hebben de strenge vorst 
helaas niet overleefd. Ondanks onze optimistische aankondiging hebben we 
ze dus niet voor de verkoop kunnen aanbieden in de winkel. 
Buiten de tunnelkas hebben we een fraaie afhardhoek ingericht. Een welkome 
aanvulling.
Conform ons zaaiplan hebben we inmiddels duizenden plantjes biologisch 
opgekweekt uit biologisch gekweekte en gewonnen zaden. We willen op onze 
IJsheiligen-markt een ruime sortering 100% biologisch gekweekte plantjes 
kunnen aanbieden aan onze medetuinders.
Fred vd Stap

Waar zet je in 2009 de aardappels.
Op uw teeltplan-invulformulier heeft u zelf de vakken A, B, C en D ingevuld.
In 2009 is de teelt van nachtschadeachtigen zoals tomaten en aardappels 
alleen toegestaan in vak B.

Teeltplan            BTV Elderveld
In 2008       Veld A    
In 2009       Veld B 
In 2010       Veld C
In 2011       Veld D           

Nachtschadeachtigen 
toegestaan, zoals:

Aardappels- 
Tomaten- 

Op naleving hiervan zal intensief worden gecontroleerd
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Tips voor koolplanten 
(bron: www.gonthier-be.com)

De heel gewone witte vlinder herkent uw kolen aan de reuk. Het 1. 
plaatsen van tomatenkiemen tussen de kolen zal hem verstoren en 
hij/zij zal de eieren ergens anders gaan leggen. Enkele verse takken 
van een elzeboom of een brem tussen de kolen geplant werken ook 
afstotend tegen het koolwitje. 
Laat na de vroege oogst de voet van de koolplant in de grond zitten. Er 2. 
komen wat later op deze voet een kroon van 5 a 7 lekkere kleine kolen.
Kolen houden niet van aardappels, uien, look, sla en peterselie in hun 3. 
omgeving (80 cm).

Zaaien en opkweken van GIERST      
Buitenvogels zijn net als onze volierevogels dol op gierst. Gierst kan je 
als stengels kopen in de dierenwinkels maar je kan ze ook heel goed zelf 
opkweken in de volkstuin. 

Gewoon een gekochte gierststengel uitschudden en je hebt voldoende zaden. 
Het beste kan je de plantjes in een zaaikist (begin mei) voorzaaien, anders 
eten de vogels meteen de zaden van het veld. Na 3 weken, als de plantjes 8 
cm groot zijn, kan je ze op een veldje uitplanten op een afstand van 10x10 
cm. Bemesten is niet nodig. Voorwaarde is wel dat ze veel zon moeten 
hebben (op het zuiden,dus). Dit jaar krijgen we een lekkere zomer, dus 
probeer het ook eens.
In enkele maanden groeit dit uit tot een mooi, 100 cm hoog, grasachtig 
gewas. Het wordt nog leuker als begin augustus de zaadstengels beginnen 
te groeien. Half september zijn de stengels rijp en de vogels hebben dat snel 
door. Dus als je de stengels zelf wil oogsten zal je ze moeten afschermen. 
Deze zaadstengels zijn goed te verwerken in herfsttafels en te gebruiken 
als wintervoer voor buitenvogels. Ook kan je ze in droogbloemstukken 
verwerken. 

Fred vd Stap

(gierst wordt in de mediterane gebieden ook 
gewoon op de tafel gezet, heerlijk bij lams-stoofvlees
gestoomd in een Tajine, een karakteristieke kookpot)
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Wijsheid uit een 
medicinale tuin:
Door onze druïde Louise Favierix

Eerste lentebode
Nastrum aquiti cum of 

Nastrum oficinale (lat.):

waterkers / water racket of 

vroegelingetje

Velen namen voor dezelfde 

plant. Op mix van zandgrond in het eerste lentezonnetje 

zie je een propje als rosetje op de grond her en der. 

Onkruid zou je zo zeggen. van drie tot vijftien centimeter 

hoog met een fragiel klein wit bloemetje, te klein om in een 

vaasje te zetten.De waterkers verdwijnt zodra de zomerzon 

zich aankondigd. Ze groeit in schaduw tot halfschaduw 

op een zanderige vochtige plaats. De plant groeit snel en 

kan voor diverse doeleinden worden gebruikt,: de wortels 

gebruiken we niet.

Nasus = neus entortium = kwlling. De plant wekt tot 

niezen. De plant is geliefd in de keuken, waar het als , of 

door rauwe salades gebruikt vanwege de pittige frisse 

smaak. Zo ook in soepen prima te verwerken of over hartig 

broodbeleg.

Dit vroegelingetje is rijk aan vitamine A, C en D en bevat 

ook nog belangrijke bouwstenen voor het lichaam zoals 

ijzer en kalium. Afgezien van dit hapje gezondheid, kan 

het ook in ons lichaam een voorjaarsschoonmaak houden. 

Het kruid werkt urinevedrijvend, stimuleert de gal, lever 
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en nieren. ook verbeterd het de spijsvertering en helpt het 

tegen reuma, jicht en exzeem.

In de winkel vindt men de gekweekte soort. Ook lekker, 

maar de wilde vorm uit uw tuin/moestuin is gezonder. Wel 

is belangrijk dat het plantje bij of in schoon water groeit. 

In Belgiue en Nederland komt de slanke waterkers voor  

en verdraagd eventueel 15º vorst!

De waterkers wordt ook gebruikt tegen bloedarmoede, 

chronische huidaandoeningen, acrufulose, ontstekeningen 

in mondholte en problemen met gebit/tandvlees. 

Ook helpt het tegen pijnin de zij en blaasontsteking, 

scheurbuik en als zenuwrustgevend middel.

Zo luid mijn advies: WIET ALLES NIET!

Geef het een plekje in uw tuin en het zal zichzelf uitzaaien 

voor volgende jaren. De plant heeft een los wortelstelsel, 

dus is gemakkelijk uit te trekken.

Gezondheid!

Plastic kratjes en potjes van de BTV???
Met het nieuwe zeizoen hebben we in de tunnelkas plantjes opgekweekt 
in zwarte plastic kratjes van 40x60 cm. Vaak zijn er kratjes even 
meegenomen met plantjes en zouden ze worden terugbezorgd. 
Hierbij een vriendelijk verzoek breng de kratjes svp terug naar de 
winkel. We hebben ze het komend seizoen weer hard nodig. 

Heeft u nog oude vierkante potjes of van die violenbakjes liggen en 
gebruikt u ze toch niet, lever ze dan in op de zaterdagochtend in de 
winkel. Onze dank is groot.Ook zouden wij het op prijs stellen dat u de 
plantpotjes na het uitplanten weer inlevert. Zo kunnen we de kosten en 
verkoopprijs laag houden. Zo is iedereen blij.

Fred vd Stap
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Verbouwen van bies- en knoflook                    
Bieslook, dat meerjarig is, gedijt op alle grondsoorten die te voedselarm 
zijn. Het wordt vermeerderd door vooraf kiemen te scheuren (wat toch 
eens in de drie jaar moet gebeuren) vroeg in het voorjaar. Na het scheuren 
op andere plaats planten. De bloemen zijn in gedroogde toestand prachtige 
droogbloemen.

Wat bevat bieslook?
• Water  • Vet • Eiwit  • Calcium • Fosfor • IJzer
• Riboflavine • Vitamine A, E, I  • Naicine  • Ascorbinezuur

Verbouwen van knoflook                    
De meerjarige knoflook heeft veel tijd nodig voor zijn ontwikkeling. U 
verdeelt een knoflook in teentjes en stopt deze zo vroeg mogelijk in het 
voorjaar in de grond, net onder het grondoppervlak. Rijenafstand 25 cm, in 
de rij op ongeveer 10 cm afstand. Zo’n 5 maanden na het uitzetten kunnen 
ze geoogst worden. Wanneer ze nog niet rijp zijn, kunnen ze in de grond 
blijven. Ze zijn dus winterhard en hebben geen last van schadelijke insecten. 
Knoflook verlangt voedselrijke grond om te kunnen groeien. Zowel bies- als 
knoflook kunt u hier en daar in de moestuin zetten om schadelike dieren af te 
schrikken, maar niet tussen bonen en erwten. 

Wat bevat knoflook?
• Water • Vet • Eiwit • Koolhydraten • Calcium 
• Fosfor  • IJzer  • Thiamine • Riboflavine • Naicine 
• Ascorbinezuur

M.A. Farman
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Nieuwe Lente,  
nieuwe kleuren en geluiden
De winter van 2008-2009 was heel erg koud geweest. De lente is begonnen 
en het brengt nieuwe kleuren en geluiden met zich mee, In deze lente van het 
jaar 2009 hoop ik dat het met de tuinen goed zal gaan en dat de groente en 
bloemen zonder ziektes zullen groeien. De biologische vereniging verkocht 
dit jaar championmest aan haar eigen tuinleden, deze mest zorgt er voor dat 
de grond zachter wordt en zacht blijft. De championmest bevat ook kalk, 
dit betekent dat u nu niet extra kalk moet gebruiken voor uw tuin. Door de 
championmest kan de groente goed en gezond groeien. Ik raad u aan om 
ieder jaar de championmest voor uw tuin te gebruiken.

Ik ben M.A. Farman (ook bekend als Asef) en ik heb nu vijf jaar een tuin. 
Voor mijn tuin gebruik ik verschillende soorten mest. Ik maak zelf mest 
uit de afval van groente (behalve aardappelen en tomaten), fruit en onkruid 
zonder zaden, vervolgens meng ik deze met bladeren. Daarnaast gebruik 
ik paardenmest en koemest en duivenmest, ook deze meng ik door elkaar 
voordat ik het op de grond verspreid. Ik merk dat dit een goed resultaat geeft. 

Niet vergeten, de afdeling inkoop!
De vereniging heeft een speciale winkel waarin ze biologische mest 
verkopen. Daarnaast verkopen ze zaden en groenteplanten zowel in de winter 
als in de zomer. De planten worden biologisch gekweekt door tuinders 
met ervaring. Deze planten groeien zonder enige ziekte. De verkopers zijn 
vriendelijk en ze helpen u graag. Ik koop altijd mijn benodigdheden van 
de winkel zonder stress. Hierdoor groeit mijn groente en bloemen goed en 
gezond.

M.A. Farman
(rechts op de foto)
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Napraten over de ALV en 
vergunningenbeleid

De ALV was dit jaar bijzonder. Rinus kreeg zijn Arnhems Meisje van wet-
houder Roeland Kreeft. Wat keek hij verbaasd toen zijn familie en andere 
vrienden en bekenden de zaal betraden. Na de toespraken, had Bep en Regina 
Baltus, samen met de evenementen commissie, de nodige voorbereidingen 
getroffen voor een gezellig samenzijn. Lekkere drankjes en hapjes, zoals het 
inmiddels bekend is geworden in De Schuur.

Zo rond 21:45 uur, werd de ALV weer voortgezet en hebben we de verschil-
lende commissies nog even de revue laten passeren. Er waren weinig vragen, 
alhoewel het bouwwerkenbeleid nog wel wat vragen op riep. In het algemeen 
is de regel dat er geen schuurtjes of andere bouwwerken op de tuin mogen 
worden geplaatst. Voor het opbergen van gereedschap kan een kist op de tuin 
worden gezet (voor afmetingen kom dan even naar de schuur). Er is een ver-
gunningenbeleid voor tuinkasjes en tunnelkasjes. Ook hiervoor gelden maxi-
male maten. De tuinen zijn gelegen in een openbaar park en de laatste jaren 
was een wildgroei ontstaan van kasjes, schuurtjes en tunnelkassen. In overleg 
met de gemeente is er thans een overgangsperiode tot 2012. Vanaf 1 jan 2012 
dient het park te voldoen aan de gestelde regels. Heeft U hierover vragen? 
Kom dan naar de Schuur op zaterdagmorgen, tussen 10:00 en 12:00 uur.

Het bestuur heeft een subsidie aangevraagd voor het maken van hekjes en 
kisten op het complex. Met biologisch verantwoord hout willen wij het park 
gaan voorzien van hekjes en afscheidingen om vandalisme een beetje in te 
perken en gereedschapskisten voor het opbergen van gereedschap. Als deze 
subsidie wordt toegekend, gaan we definitieve plannen maken. 

Er zijn ook plannen om een schuurtje te laten maken die een tuinder van de 
vereniging kan huren. Dus een schuurtje of een kasje op de tuin, niet beiden. 
U hoort van ons.!
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Moes Cloeb 2009

Onze Nederlandse taal vereist heel wat 
spastische tong- en kaakspier- bewegingen. 
Vergeleken met het Engels of Frans valt het 
voor buitenlanders ook niet mee, om vooral 
de: Ù goed uit te spreken. De ü wordt meestal 
“oe”. Probeert u maar eens des-al-niet-temin-
plus honderd keer achter elkaar uit te spreken; 
daarna lust u geen eten meer, want uw kouwspieren zijn uitgeteld!
Ik bedoel maar. Waarom moeilijk doen, als het makkelijk kan?
Tjonge jonge, wat een inleiding voor een geboren idee (mede door 
Frans Boumans) op de ledenvergadering voor Bestuur en tuinders te 
droppen, het gaat om het volgende:
Er blijft in de zomer veel groot en klein fruit over, dat onverwerkt blijft 
door allerlei oorzaken, zodat het op de compost verdwijnt of ongeplukt 
verschrompeld. En dat is nou jammer, want eten blijft eten. Het 
voorstel om het overschot te verzamelen en in fles of pot in te maken, 
te verkopen in ons winkeltje viel in goede aarde.

Lees en huiver:
Een oproep voor mannen en vrouwen om b.v. 2x per jaar een 
zaterdagochtend fruit te verwerken.
Functie eisen:
• Mentaal tegen een stootje kunnen • Saamhorig op kleine m2

• Tegen bloed kunnen • Rood fruit sap
• Wapens kunnen  hanteren • fruit snijden/ontvellen
• de duisternis gewend zijn • i.v.m. verborgen dieren
• Kanibalisme uitvoeren • pot koken en verdelen
• Agressief zijn • werklust bezitten
• Graag tot moes slaan • groente/fruit vermalen
• Gijzelingsacties houden • groente/fruit inmaken

Voelt u zich aangetrokken tot deze melige horror club meld u zich bij 
de Moes-Cloeb bij Louise of Frans
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Reactie op de briefwisseling (en kippenmest promotie) in de biologica van 
februari 2009.

Biologisch tuinieren is een levenswijze

Mijn naam is Haico van der Burgt en ik heb sinds 2007 een kleine moestuin 
waar ik mij de afgelopen jaren steeds meer op heb toegespitst. Vooral ook op 
de biologische wijze van tuinieren.
Ik ben iemand die graag veel kennis van andere tot zich neemt. Kennis 
waarop ik vertrouw, van mensen die ik vertrouw en die hun kennis niet uit de 
lucht gegrepen hebben. Kennis waarmee ik op mijn beurt mijn mening vorm 
geef en onderbouw. Om deze reden wil ik beginnen met een citaat uit een 
voor mij persoonlijk goed boek: ‘Tuinieren met Monty Don’ (2003). Monty 
Don is de voormalige presentator (2003-2008) van het zeer goed bekeken 
BBC 2 tuinprogramma “Gardeners’ World”. Monty zegt in de inleiding 
van zijn boek: “Ik hoor mensen vaak zeggen dat ze biologische groenten 
kweken, terwijl ze toegeven in hun border en gazon het hele arsenaal van 
herbiciden, insecticiden en fungiciden los te laten. Dit heeft geen zin. De tuin 
is een geheel. Wie selectief biologisch is, begrijpt het concept van holistisch 
tuinieren niet.” Wat ik met het citaat wil zeggen is dat als je begrijpt waar 
biologisch tuinieren over gaat het, naar mijn mening, automatisch een 
levenswijze is. Als ik biologisch tuinier op de moestuin, dan betekent dat 
ook dat ik thuis het onkruid tussen de tegels ook niet met chemicaliën 
bestrijd en in de periode dat de moestuin minder productief is, ik biologische 
groenten en fruit koop. Anders ben ik van mening is het tuinieren bij de BTV 
Elderveld een spel waarvan je de spelregels niet begrijpt en het nut om je 
eraan te houden niet inziet. 

Wat je ook leest over biologisch tuinieren, in boeken en op internet, het 
draait in eerste instantie om het niet gebruiken van kunstmest en chemische 
bestrijdingsmiddelen. Deze twee basisregels staan als een paal boven 
water, dit is minimaal voor het biologisch tuinieren . Op conventionele 
moestuincomplexen kunnen individuele leden wel een beetje biologisch 
doen, maar andersom kan dat niet. Op een biologische moestuincomplex 
zoals de BTV Elderveld is het niet mogelijk een beetje conventioneel zijn. 
Het gebruiken van chemische bestrijdingsmiddelen zoals slakkengif is uit den 
boze, zeker nu er prima slakkenkorrels bestaan die wel in de biologische teelt 
zijn toegestaan. 
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Als de leden wel een beetje conventioneel willen tuinieren moet er misschien 
voor gekozen worden om de vereniging om te dopen naar de MTV Elderveld; 
Milieubewuste Tuinbouw Vereniging Elderveld. Persoonlijk zal ik dat, in de 
huidige tijdgeest, zeer betreuren. Nu de rest van de wereld eindelijk inziet 
dat het allemaal anders moet, zouden wij een stapje terug doen vanwege een 
discussie over het gebruik van slakkengif. Persoonlijk vind ik dat chemisch 
gif uit den boze is, net als andere zaken die niet thuis horen bij het biologisch 
tuinieren. Het wordt tijd dat wij gaan praten over hoe wij een verantwoord 
steentje kunnen bijdragen aan deze wereld en dus hoe wij als vereniging meer 
biologisch kunnen worden. We hoeven hiermee niet voorop te lopen, maar 
de guldenmiddenweg van biologische tuin(bouw) verenigingen heeft ons al 
ingehaald.

Ik wil het bestuur van de BTV Elderveld oproepen, om het biologisch in onze 
naam meer te stimuleren. Zoals ik hier boven al heb geschetst is het gebruik 
van kunstmest uitgesloten. Dit vind gelukkig, voor zover ik kan beoordelen, 
niet plaats binnen de BTV. Daarnaast ben ik van mening dat er in de 
winkel alleen nog maar biologisch slakkenkorrels mogen worden verkocht. 
ECOstule heeft sinds enige jaren een alternatief op de markt gebracht, waar 
ik vorig jaar goede resultaten mee heb geboekt.

Om het biologisch karaker van de vereniging verder te brengen zijn de 
onderstaande onderwerpen zeker ook van belang. 

- Samen werken met de natuur;
Als vereniging zijn we hier reeds mee bezig. We zitten in een prachtig 
park en sinds afgelopen jaar is er een verplicht roulatiesysteem voor 
nachtschadeachtige (aardappels en tomaten). Door middel van wissel- 
en combinatieteelt kan een verder samenwerking met de natuur worden 
bevorderd. Gelukkig komen deze technieken al aan bod in speciale 
informatieavonden die in de schuur gehouden worden. Deze technieken 
helpen, in combinatie met de juiste bemesting en watergift (zie hieronder), 
om op een natuurlijke manier plagen van dieren, virussen en andere ziektes te 
beperken of voorkomen.

- Overbemesting voorkomen;
Overbemesting is niet alleen iets van commerciële boeren en tuinders. 
Ook wij kunnen voor overbemesting en daarmee een vervuiling van het 
grondwater zorgen. In tegenstelling tot wat in de vorige Biologica stond is 
het bijvoorbeeld totaal zinloos om uien te bemesten. Bemeste uien krijgen 
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hierdoor geen grotere ui, maar alleen meer loof, zijn vatbaarder voor 
ziekten en zijn slechter te bewaren. Uiachtige en wortelgewassen hebben 
het minste bemesting nodig van de hele moestuin. Indien wisselteelt wordt 
toegepast zit er meestal nog voldoende voeding in de grond om uiachtige 
en wortelgewassen goed te kunnen telen. Om even het rijtje af te maken; 
koolgewassen willen de meeste bemesting (zeer veel), daarna komen de 
vrucht- en bladgewassen (veel), aardappelen (matig) en peulgewassen 
hebben vanwege de stikstofbindende eigenschap ook geen (of heel weinig) 
bemesting nodig. Indien wisselteelt wordt toegepast is bijna geen bemesting 
nodig (structuurverbetering is wel nodig), want koolgewassen kunnen bijv. 
profiteren van stikstof die door peulgewassen in de grond is achtergelaten. 
Als de koolgewassen van het land zijn is de hoeveelheid voeding in de 
grond sterk afgebouwd, maar dit is nog voldoende voor de uiachtige en 
wortelgewassen. 

- Spaarzaam te zijn met water;
Op een gemiddelde zomeravond staan er in het park op verschillende 
plekken allerlei waterpompen herrie te maken om de tuintjes te besproeien. 
Sproeiers zijn gemaakt voor gazons en niet voor moestuinen. Het meeste 
water verdampt of valt naast de plant. Daarnaast worden planten lui als ze 
vaak water krijgen, de wortels blijven aan het oppervlak, want er is geen 
noodzaak actief op zoek te gaan naar water en dus dieper te wortelen. Met 
de gieter water geven zorgt er voor dat alleen de planten water krijgen die 
het echt nodig hebben. Planten die zelf op zoek gaan naar water kunnen 
ook beter droge perioden doorstaan. Daarnaast worden planten iets taaier 
en daarmee minder interessant voor plaagdieren. Daarnaast krijgen planten 
met de gieter water waar ze het moeten krijgen, namelijk bij de wortels. Dit 
zorgt er weer voor dat de rest van de grond droger blijft en onkruiden minder 
kans krijgen. Natuurlijk zijn er altijd planten die veel water behoeven, maar 
hiervan worden geen tientallen vierkante meters geteeld (het bereik van een 
gemiddelde sproeier). En als je geen tijd hebt om je planten met de gieter 
water te geven, dan wordt het misschien tijd om soorten te telen die minder 
water behoeven. 

Ik ben van mening dat het bestuur (en leden) primair de taak heeft, althans 
zolang wij het woord biologisch in de naam hebben, het bovenstaande naar 
beste kunnen uit te dragen en hiervoor draagvlak binnen de vereniging te 
creëren. Nogmaals; ik zou het betreuren als de vereniging af wenst te stappen 
van het woord biologisch, aangezien we, naar mijn mening, nu dit woord niet 
waardig zijn. Ik wil de vereniging vragen de komende tijd meer te kiezen 
om het biologische karakter van de vereniging kracht bij te zetten door te 
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discussiëren over de bovenstaande punten. Daarnaast heb ik voor het bestuur 
de volgende suggesties:
- de verkoop van biologische zaden stimuleren door het collectief bestellen 
bij Garantzaden stop te zetten. Hierdoor zullen leden meer moeite moeten 
doen om niet biologische zaden te bestellen en door het vervallen van de 
korting zullen biologische zaden relatief goedkoper worden;
- een alternatief aan te bieden als het gaat om pot- en zaaigrond op basis van 
veen. Op deze plek is te weinig ruimte om de discussie rondom dit onderwerp 
te behandelen, maar potgrond op basis van kokosvezel of boomschors wordt 
momenteel als een milieuvriendelijkere optie gezien. Het zou mooi zijn om 
leden hiermee kennis te laten maken, bijvoorbeeld door volgend jaar iedereen 
bij hun bestelling een zak potgrond op basis van kokosvezel of boomschors 
cadeau te geven i.p.v. de gebruikelijke potgrond;
- de verkoop en voorlichting van in de biologische landbouw goedgekeurde 
bestrijdingsmiddelen. Dit zou bijvoorbeeld kunnen door een deel van het 
assortiment van de webwinkel van www.boerengoed.nu in de winkel te 
verkopen (en hierbij informatiesheets te geven). Deze webwinkel heeft 
wederverkooppunten en mogelijk kunnen wij als BTV Elderveld ook een 
verkooppunt worden;
- het park waarin wij tuinieren voor te dragen voor het Nationaal Keurmerk 
Natuurlijk Tuinieren. Het doel van het keurmerk is om door middel van 
externe begeleiding van o.a. tuinverenigingen en beheerders van wijkgroen 
(parken) het natuurvriendelijk beheer, onderhoud en inrichting te stimuleren. 
Na verkrijging van het keurmerk is er een meetbaar resultaat. Biologisch 
tuinieren heeft pas echt zin als het niet ophoudt bij de grens van de tuin, dus 
een milieuvriendelijk park is een zeer logische stap.

Natuurlijk ben ik zelf ook niet helemaal heilig en 100% biologisch. Ook 
dit jaar heb ik weer bijgedragen aan het afgraven van een prachtig stuk 
veennatuur ergens in (waarschijnlijk) Rusland of Ierland. Daarnaast heb ik 
in mijn assortiment zaden slechts een beperkt aantal zaden van biologische 
oorsprong. En als mijn tuin, helaas, wat minder produceert, is niet alles 
wat ik koop biologisch,Wel hoop ik dit in de toekomst beetje bij beetje te 
kunnen veranderen en mijn levenswijze, met het praktisch idealisme in het 
achterhoofd, verder te verbeteren en zo mijn steentje bij de dragen aan een 
wereld die ook in de verre toekomst nog bestaansrecht heeft.
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Tuunboonn uut het Oostn

Een recept met tuinbonen, afkomstig uit het Midden Oosten
750 gr sukadelappen 3eetlepels olie Zout
2 tenen knoflook 2 kg tuinbonen 1 eetlepel gemalen koriander

Snijd het vlees in blokjes en braad het in de olie aan op een niet te 
hoog vuur.. Laat een uurtje of 2 sudderen, samen met de hele tenen 
knoflook, de koriander en het zout. Voeg ook 4 dl water toe.
Voeg na 2 uur de tuinbonen toe en laat ze garen in de 
tuinbonenragout.
Voeg evt. wat extra water toe. De 
ragout hoort vrij dun te zijn.

Serveer dit gerecht met rijst of 
couscous. Ook een stuk lekker brood 
erbij is heerlijk. Met het brood van 
het restje van de ragout van het bord 
worden opgedept.
(ook dit kan weer in de Tajin 
klaargemaakt worden...!)

En nog een lekker recept:
Dop anderhalve kilo tuinbonen. Laat deze gaar worden in een kopje 
water, een snufje thijm en 2 eetlepels olie.
Bak 750 gram gehakt rul met nootmuskaat, cayennepeper, kaneel en 
kruidnagel.
Roer alles door elkaar in 1 pan en roer er dan nog 3 eieren door. Laat 
deze al roerend gaar worden. Tot slot nog een scheutje citroensap en 
door. Ook dit gerecht serveren met rijst, couscous of brood.
Of wat u zelf lekker vindt!

Eet smakelijk!
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Aardbeien
Leontine: “Er gaat niks boven versgeplukte aardbeien. In juni is het 
aardbeientijd en zijn de zonnekoninkjes overal te koop. Je kunt ze natuurlijk 
ook zelf kweken. Door het kweken van verschillende soorten heb je van juni 
tot eind september je eigen aardbeien. De meeste rassen dragen een keer in 
juni, maar er zijn ook doordragende soorten, zoals Ostara, Rapella, Selva en 
Mrak.” 
 
Aardbeien in pot 
Met aardbeien is veel meer te doen dan de meeste mensen denken. Zo is de 
soort Mrak prima geschikt voor in pot, omdat hij snelle uitlopers maakt en 
dus snel weer vruchten geeft. Voor een balkonbak van 1 meter breed heb je 
zes aardbeienplanten nodig. Geef ze regelmatig water en één keer in de week 
vloeibare mest. 

Aardbeien-verzorgingstips
De be• ste planttijd voor aardbeien is van maart tot eind augustus. 
Geef aardbeien vier weken na het planten mest. Bijvoorbeeld 20 gram • 
koemestkorrels per plant. Herhaal dit na drie weken en opnieuw na weer 
drie weken. Ga uit van ongeveer 3 à 4 keer per seizoen. Blijf doordragende 
rassen bijmesten tot en met eind augustus. Ga daarbij uit van 5 à 6 keer per 
seizoen. 
Na de mestgift willen aardbeien graag water. • 
Haal bij eerder geplante aardbeien in het voorjaar stro en verdorde blaadjes • 
weg. 
Het verplanten van aardbeienplanten kunt u het beste doen in februari-• 
maart. Verplant ze met zoveel mogelijk grond eromheen om de wortels zo 
min mogelijk te verstoren, dus schud de aarde niet uit. 
Vervang de planten na twee tot drie jaar. Je kunt zelf stekken nemen of • 
nieuwe plantjes aanschaffen. 
De beste periode voor het nemen van stekken is rond 10 augustus. Knip de • 
uitlopers los. Herplant ze, zorg dat alleen de wortels onder de grond zijn en 
geef voldoende water. 

 
Weet je dat...
De aardbei een perfect afslankmiddel is, want de vrucht bestaat voor 98% • 
uit water 
Het bij aardbeien drie weken duurt voordat vanuit de bloem de aardbei • 
ontstaat 
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35 jaar BTV Elderveld…
In 2010 bestaat de BTV Elderveld 35 jaar. Dat jaar gaan we dan 
ook groots vieren. Voor de jubileumcommissie zijn al een aantal 
mensen beschikbaar. Als u tijd en gelegenheid heeft om ook eens 
mee te doen aan de organisatie van dit evenement en uw handen 
uit de mouwen wil steken nodigen wij u van harte uit om u aan te 
melden.
 
Fred v/d stap, Louise Favier,  Ineke shaw, Hennie Kuiperij, Ed van 
Dam en Pim Vijftigschild hebben zich al aangemeld. Meld u zich 
eens aan. Vele handen maken licht werk.

Er alleen al in Nederland 45 soorten aardbeien bestaan • 
De beste productie-aardbei in Nederland de Elsanta is • 
De Sengana een speciale jam-aardbei is vanwege het aparte aroma en de • 
donkerrode kleur 
Aardbeienplanten graag vertroeteld worden. Ze houden niet van verdorde • 
blaadjes, haal die weg 
Je kunt heel makkelijk zelf vloeibare mest maken. Het recept; voeg 2 kilo • 
koemestkorrels toe aan een emmer water. Laat een week staan en roer 
regelmatig door. De mest is nu klaar voor gebruik. Het deel dat onopgelost 
op de bodem blijft liggen, is ideaal voor tomaten en/of komkommerplanten. 

  
Aardbeien in de moestuin 
Zet aardbeien niet in grond waar het vorige seizoen aardappelen hebben • 
gestaan. 
Plant ze op een afstand van 30 cm in de rij en 60 cm tussen de rij. • 
Laat aardbeien meedraaien in de vruchtwisseling,  niet vaker dan eens in de • 
vier jaar op dezelfde plek. 
Er zijn rassen die ook geschikt zijn voor in de kas, zoals: Elsanta, Honey en • 
als doordrager Mrak. 
Als je ze in in februari in de kas zet, hebt u met moederdag aardbeien. • 
Geef de aardbeienplanten wekelijks vloeibare mest zodra de bloemknoppen • 
verschijnen. 
In de moestuin is Korona het lekkerste en meest gebruikte ras en Ostara is • 
de populairste doordrager. 

(bron: www.leontinetrijber.nl)
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Onderstaand overzicht geeft aan wanneer wat gezaaid, geplant, 
geoogst en bewerkt kan worden voor de maand  mei 2009  voor 
de vier soorten gewassen, de zgn. bloem-, vrucht-, blad- en 
worteldagen.

Bloemdagen
8-5 vanaf 11.00u

tot 15.00u1-8 
17-5
18-5
27-5

Bladdagen
1-5
11-5
12-5 tot 11.00u
19-5
20-5
21-5

Vruchtdagen
2-5
3-5
4-5
5-5
12-5 vanaf 12.00u
13-5
14-5
22-5
23-5
30-5
31-5

Worteldagen
6-5 
7-5
8-5 tot 11.00u
16-5
24-5
25-5 tot 17.00u
26-5

Bloemdagen:
bloemgewassen:
alle bloemen
Vruchtdagen:
vruchtgewassen; 
graansoorten, maïs, 
rijst, bonen, erwten, 
kom-kommer, tomaten, 
paprika, pompoen, etc.
Bladdagen:
bladgewassen; sla, 
spinazie, snijbiet, 
koolsoorten, bloemkool, 
broccoli, koolrabi,
etc.
Worteldagen:
wortelgewassen; peen, 
ui, radijs, rammenas, 
schor- seneer, knolsel-
derij, koolraap, 
aardappel, etc.

Ongunstig voor alle 
bewerkingen:

10-5 de gehele dag
15-5 de gehele dag
25-5 vanaf 17.00u
26-5 de gehele dag

Dalende maanbaan (= 
‘planttijd’):

Van 1-5 t/m 11-5
en van
25-5 t/m 31-5

me
iKOSMOS

zaai- en werkagenda
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Van de inkoop
 
Eindelijk is het voorjaar begonnen. 
al de bestellingen van o.a. zaden, 
aardappelen en uien zijn afgehaald. 
als je champost over de tuin hebt 
verspreid is extra kalk niet nodig.
Ook dit jaar hebben we in de 
winkel van de B.T.V. volop planten, 
biologische gekweekt in onze eigen 
tunnelkas.

Naast het motto “raad en daad” hebben we nu ook hoog in ons 
vaandel staan: “de prijs is laag - de kwaliteit is hoog”.

Vanaf zaterdag 2 mei is er behalve het “normale”  assortiment, ook:
- Chrysantenstekken (alle kleuren)   - Courgette
- Geënte komkommer. Geënt op een meloen
- Paprika geel/rood/groen  - Paksoy  - Spaanse peper
- Koolrabi  - Tomaten (alle soorten)  - En nog veel meer.

De winkel is iedere zaterdag geopend van 10 tot 12 uur.

Scherp zand?....
We (de redactie!) zijn bezig te inventariseren of er behoefte is aan 
scherp zand. Dit zand zou de zware kleistructuur kunnen verlichten 
waardoor die wat makkelijker te bewerken is.
Zijn er binnen de vereniging mensen geinteresseerd?
Zo ja dan kunnen zij zich aanmelden via de website bij de redactie 
naar het volgende e-mailadres:
biologica@btv-elderveld.nl

De kosten die er gemaakt gaan worden zijn nog niet bekend, maar 
daar kunnen we meer over zeggen zo gauw als we weten hoeveel 
zand we denken nodig te hebben.
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Onderstaand overzicht geeft aan wanneer wat gezaaid, geplant, 
geoogst en bewerkt kan worden voor de maand juni 2009 voor 
de vier soorten gewassen, de zgn. bloem-, vrucht-, blad- en 
worteldagen.

Bloemdagen
5-6
13-6 vanaf 16.00u
14-6
15-6 tot 16.00u`
24-6 tot 14.00u

Bladdagen
6-6 
7-6
8-6 tot 11.00u
16-6
17-6
18-6 tot 14.00u
24-6 vanaf 15.00u
25-6

Vruchtdagen
4-6
8-6 vanaf 12.00u
9-6
10-6
18-6 vanaf 15.00u
19-6
22-6
26-6
27-6
28-6

Worteldagen
1-6
2-6
3-6
11-6
12-6
13-6 tot 15.00u
20-6
21-6
29-6
30-6

Bloemdagen:
bloemgewassen:
alle bloemen
Vruchtdagen:
vruchtgewassen; 
graansoorten, maïs, 
rijst, bonen, erwten, 
kom-kommer, tomaten, 
paprika, pompoen, etc.

Bladdagen:
bladgewassen; sla, 
spinazie, snijbiet, 
koolsoorten, bloemkool, 
broccoli, koolrabi,
etc.
Worteldagen:
wortelgewassen; peen, 
ui, radijs, rammenas, 
schor- seneer, knolsel-
derij, koolraap, 
aardappel, etc.

Ongunstig voor alle 
bewerkingen:
23-6 de gehele dag

Dalende maanbaan
(= ‘planttijd’):
Van 1-6 t/m 7-6
en van 
22-6 t/m 30-6

jun
iKOSMOS

zaai- en werkagenda
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Strip 5 B.T.V. door L. Favier



Informatie: wie - wat – waar ?

In- verkoopteam - Ton Rutten, Ben Reuvers, Jan Blanken, Jan Verseveld, 
Yvonne Scholten en Ed van Dam.
Elke zaterdagmorgen 10.00 tot 12.00 uur. 
Voor biologisch geteeld pootgoed, zaden, bemestingsartikelen, potgrond, 
anti worteldoek en doorzichtige folie voor tunnels en nog veel meer.
Frezen – Bert Jansen. Voor nadere informatie kunt u terecht in de winkel.
Bibliotheek – Louise Favier
De vereniging beschikt over een bescheiden collectie boeken en tijdschrif-
ten over (biologisch) tuinieren. 
Tuin Advies Commissie (TAC) - Geeft tuinadvies. Is er om de uitgifte van 
tuinen te regelen. Draagt zorg voor vrije tuinen. Elke zaterdagochtend, zit-
ten de leden van de TAC bij elkaar en zij hopen dat er tuinders gezellig bij 
hen aanschuiven.
De TAC bestaat uit: Ferrie Betz, Maarten Betz, Willem Schimmel, Ton 
Thijssen Frans Bouwmans, Jeen van Hijum en Bert Jansen.
Tunnelkas: Fred van der Stap, Willem Schimmel, Leo van Mierlo, Hans 
Hegh, Tanze Berghuis, Jeen van Hijum en Sjaak Gosseling Zaaien, stekken 
en verspenen van pootgoed
Pompen team en tevens A-team voor de snelle klussen:
Cor Jonker, Fred Paulus, Arie Lugtenburg, Ton Thijsen.en  Jaap  Grimbergen
Aanhangwagen U kunt de aanhangwagen huren van de vereniging voor 
een klein prijsje, € 5,00 per halve dag.
Reserveer tijdig in de winkel of  bij:
 Ton Rutten:  026-3812092 
 Bep Baltus:  026-3816386     
 Dik Jansen:  026-3814551

Verenigingsgebouw De Schuur – Park De Steenen Camer
 Hannesstraatje 2a, 6843 NV Arnhem
 Telefoon: (026) 3814187
 Iedere zaterdagochtend 10:00 - 12:00 uur

Internet: www.btv-elderveld.nl

de biologicabtv elderveld



“Super de Boer, uw 
supermarkt met een 

ruime keuze biologische 
(vers)produkten”

JANSEN SUPERMARKT B.V.
ELDERVELDPLEIN 12
6843 JA ARNHEM
Tel. 026-3898160
jansensupermarkt@chello.nl


